W

LN SPORTIVA

innovation with passion

LA SPORTIVA PRAGUE PARK RACE
PRUHONICKY PARK

30. 3. 2019
POKYNY K ZAVODU

Dékujeme Botanickému tstavu AV CR, v. v. i. za moznost usporadat tento zavod
v Prahonickém parku, ktery je zapsany na seznamu pamatek UNESCO.
Kazdy ucastnik akce se zavazuje dodrzovat Navstévni fad parku a pravidla zavodu.

DATUM:
e sobota 30. bfezna 2019
¢ start hromadny v 11:00 hodin

MiSTO:
e Pruhonice — louka v zameckém parku (https://mapy.cz/s/3nTyd), nejdfive musite navstivit
prezentaci!

e prezentace: na parkovisti pfed hlavnim vstupem do parku v Prihonicich
(https://mapy.cz/s/1cRGH), zde zavodnici obdrzi startovni bali¢ek véetné startovniho Cisla,
kterym se prokazi pfi vstupu do parku

e poté se zavodnici pfesunou po zpevnéné cesté v parku cca 800 metr do centra zavodu
(mapa trasy https://mapy.cz/s/1cRIH), zde bude pfipraveno zazemi pro zavodniky

PROGRAM:
e 9:00-10:30 — prezentace
e 11:00 — start zavodu na 14 km
e cca 13:30 — vyhlaseni vitéz( a tombola

DOPRAVA A PARKOVANI:
e MHD:
o autobusy 363 a 385 od metra C Opatov do zastavky Prihonice
e autem:
o exit 6 z dalnice D1 (Prahonice)
o parkovani na placeném parkovisti pfed zamkem a v arealu Floret (oboji pfimo u pre-
zentace) nebo na dalSich mistech urenych k parkovani v obci Prahonice
o Vv nejbliz§im okoli zamku je parkovani zpoplatnéno (od 30 K&/hod), parkovisté maiji
omezenou kapacitu

PREZENTACE:
e prezentace (vyzvednuti startovniho Cisla, startovniho bali¢ku a pfedem objednaného tricka
s logem zavodu) — v den zavodu od 9:00 do 10:30, pfi vyzvednuti nahlaste své jméno
e na misté se neni mozné registrovat a ani nebudou provadény zadné zmény v regis-
traci kvali plynulejSimu odbaveni zavodniku!
e svou pfihlasku si zkontrolujte zde: https://irontime.cz/startlist1393/



http://www.ibot.cas.cz/cs/
http://www.pruhonickypark.cz/cs/
http://www.pruhonickypark.cz/cs/park/navstevni-rad
http://www.pragueparkrace.cz/pruhonicky-park/pravidla/
https://mapy.cz/s/3nTyd
https://mapy.cz/s/1cRGH
https://mapy.cz/s/1cRIH
https://irontime.cz/startlist1393/

startovni €islo slouzi zaroven jako vstupenka do parku (v den zavodu do 11 hodin),
vstup do parku bez startovniho Cisla je mozny jen s platnou vstupenkou do parku, tu Ize za-
koupit v pokladné parku za standardni vstupné

nechte si dostatek €asu na zaparkovani, prezentaci, presun a previékani!

jednorazovy Cip (pénovy prouzek) je pfipevnén na zadni strané startovniho ¢isla, ¢ip neod-
straniujte ani nepfehybejte, po dobéhu se Cip nevraci

TRASA:

pro vSechny jedna trasa — 14 km

trasa vede po zpevnénych i nezpevnénych cestach v rovinatém parku s nékolika mirnymi
sebéhy a vybéhy

na trase jsou dva Useky po schodech a uzkych pésinach a trasa dvakrat pfebiha silnici —
bude oznaceno a pfebéh hlidan, ale presto davejte pozor

na prvnim kilometru trasy ¢eka zavodniky pribéh zamkem, pozor na zuzeny prachod
Casovy limit zavodu je 2 hodiny

mapu celé trasy najdete zde: http://pragueparkrace.cz/pruhonicky-park/trasa/

kazdy kilometr je znaCen cedulkou, znaceni je orientacni

trasa bude znacena faborky, Sipkami na zemi a vymezovaci paskou

na trase bude na zhruba 8. kilometru jedna ob&erstvovaci stanice (iontovy napoj a voda)

ZAZEMi v CENTRU ZAVODU:

stany pro prevlékani
WC — mobilni (dal8i jsou v budové u vstupu do parku)
uschovna — na startovnim Cisle je utrzek do uschovny — pokud budete mit o tuto sluzbu
zajem, oznacte si timto utrzkem pomoci gumicky vase zavazadlo

o vydej zavazadla bude mozny jen na zakladé pfedloZeni startovniho Cisla

o poradatel nerudi za odlozené véci a cennosti
prosime, tfid'te odpad (plasty / ostatni), plastové lahve seSlapavejte a objemnéjsi odpad
(sklo, krabice atd.) vyhodte cestou dom( do pfisluSnych kontejner( na tfidény odpad — dé-
kujemel!
stanek s obcerstvenim a stanek Svijany (kvuli redukci odpadu bude pivo ¢epovano do
vratnych kelimku oproti zaloze 50,-)
k prodeji bude omezeny pocet tricek s logem zavodu za cenu 350,-

TOMBOLA:

po vyhlaseni vysledkd probéhne tombola o hodnotné ceny od partneri zavodu:
o Hudy - poukaz v hodnoté 3 500,- K& na boty La Sportiva
o Navitel — automobilova navigace a zaznamova kamera do auta
o Speed8 - energeticky stimulant
o Svijany — darkové baleni piva
o adalsi
pro zarazeni do slosovani odevzdejte utrzek ze startovniho €isla do tasky HUDY u modera-
tora
ceny se pfedavaji pouze pfitomnym na zakladé startovniho Cisla

Snazili jsme se vybrat takovou trat’, abyste si maximalné uzili béh pfirodou na dohled

méstu. TéSime se na Vas!

Poradatelsky tym Prague Park Race
http://pragueparkrace.cz | https://facebook.com/pragueparkrace/
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