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LA SPORTIVA PRAGUE PARK RACE
PROKOPSKE UDOLI

28.10. 2018
POKYNY K ZAVODU

ZAKLADNI INFORMACE:
e nedéle 28. fijna 2018 (pozor na zménu Casu!)

e Praha - Hluboc¢epy, Prokopské udoli, areal restaurace Na Cvicisti, Na Placich 25, mapa:
https://mapy.cz/s/19Goo

START:
e 11:00 - start doprovodného zavodu na 8 km
e 11:15 - start hlavniho zavodu na 14 km

DOPRAVA NA MIiSTO:

o vzhledem k omezenym moznostem parkovani doporué¢ujeme MHD — autobusem
120 do zastavky Nadrazi HluboCepy nebo vlakem do stanice Praha-HluboCepy, pak cca
700 m pésky

e autem — omezené parkovani v ulicich HluboCepska, K Dalejim, Slivenecka a dalSich,
pak cca 500-1000 m pésky

e prijezd k centru zavodu neni mozny (zdkaz vjezdu, neni misto na parkovani)

REGISTRACE:
e sSvou registraci si zkontrolujte zde: https://irontime.cz/startovkal217/
e vyzvednuti startovniho Cisla 9:00-10:50 v centru zavodu, nahlaste své jméno
e méfeni Casu — jednorazovy Cip (pénovy prouzek) je pfipevnén na zadni strané startov-
niho Cisla, €ip neodstranujte a neohybejte, po dobéhu se €ip nevraci
e registrace na misté budou mozné pouze v omezeném mnozstvi do limitu 500 zavodniku
(pokud se kapacita nenaplni pfedem — pak registrace na misté nebudou mozné!)

e bez zaplaceni je registrace neplatna, pokud jste platili na posledni chvili, pfedejte nam
potvrzeni o platbé (bez né&j platbu neuzname)

TRASA:

e zavodnici se U€astni na vliastni nebezpeci a odpovédnost a zodpovidaji za svuj fyzicky
stav pfi u€asti v zavodé

e doporucujeme trailové boty, nebo boty s terénnim vzorkem, pokud bude trasa sucha, Ize
béZet i v botach s hladkou podrazkou

e natrati jsou Useky po uzkych a misty kamenitych péSinach, ale vétSina vede po SirSich
zpevnénych cestach, ¢astecné i po asfaltu

e na trase je nékolik mist, ktera mohou byt nebezpecna (napf. prudké sebéhy), davejte po-
zor


https://mapy.cz/s/19Goo
https://irontime.cz/startovka1217/

e zavod se kona v PFirodnim parku Prokopské a Dalejské udoli — prosime Vas o ohledupl-
nost ke krasné pfirodé okolo, k odhazovani odpadu vyuZijte oberstvovaci stanici nebo
jej doneste do cile

e Prokopské udoli je turisticky velmi frekventované, prosime, dejte pozor na ostatni na-
v§tévniky parku (cyklisty, chodce, kocarky, ...)

MAPA ZAVODU, OBCERSTVOVACI STANICE:
e mapu celé trasy najdete zde: http://www.pragueparkrace.cz/prokopske-udoli/trasa/
oproti minulym rokiim jsme musel trat lehce zménit na druhém kilometru
kazdy kilometr je zna€en ceduli, znaceni je orientacni
trasa bude znacena faborky, bilymi Sipkami na zemi, pfipadné vymezovaci paskou
trasu si dobfe nastudujte, snazime se znaceni kontrolovat je$té pred startem, ale po-
kazdé nam Cast znaceni nékdo strha :(
e pii zavodé bude k dispozici jedna obc&erstvovaci stanice pro obé trasy (trasa 14 km ji
bude mit dvakrat — cca na 6. a 11. km, trasa 8 km jednou cca na 5. km), bude na ni voda
a iontovy napoj Multipower
e na obcerstvovaci stanici se oddéluje kratSi trasa od delSi, dejte pozor na spravny odbéh

ZAZEMI:

e v centru zavodu budou postaveny stany pro previékani

e k dispozici bude uschovna véci (cca od 10 hodin), véci se budou vydavat pouze oproti
startovnimu €islu

e na startovnim Cisle je utrzek do uschovny — pokud budete mit o tuto sluzbu zajem,
oznacte si timto utrzkem pomoci gumicky vase zavazadlo

e poradatel neruci za odlozené véci a cennosti

¢ mobilni WC a WC + pisoary vedle restaurace

e v restauraci bude fungovat obcerstveni

VYSLEDKY:
¢ neoficialni vysledky budou vyvéSeny v centru zavodu
o oficialni vysledky budou po zavodé na webu zavodu a na https://irontime.cz/
e vyhlaSeni vysledku probéhne cca v 13:30 hodin, vyhlaSovat se budou prvni tfi v kazdé
kategorii na trase 14 km a prvni tfi muzi a Zeny na trase 8 km
e ceny se predavaji pouze pfitomnym vyhlaSenym, ceny nelze narokovat zpétné

TOMBOLA:
e po vyhlaSeni vysledkd probéhne tombola o hodnotné ceny od partnert zavodu:
o Hudy - 2x poukaz v hodnoté 3 500,- K& na boty La Sportiva
o Navitel — automobilova navigace a zaznamova kamera do auta
o Speed8 - energeticky stimulant
o adalsi
e pro zarazeni do slosovani odevzdejte utrzek ze startovniho Cisla do stanku HUDY
e ceny se predavaji pouze pfitomnym na zakladé startovniho Cisla

Snazili jsme se vybrat takovou trat, abyste si maximalné uzili béh pfirodou na dohled
méstu. TéSime se na Vas!

Poradatelsky tym Prague Park Race
www.pragueparkrace.cz
info@pragueparkrace.cz



http://www.pragueparkrace.cz/prokopske-udoli/trasa/
https://irontime.cz/
http://www.pragueparkrace.cz/
mailto:info@pragueparkrace.cz

